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Indholdsplan - skolens vaerdier og formal i praksis

Med dette papir redeggres for, hvordan skolens vaerdier og skolesyn kommer til udtryk i
undervisning, samvaer og dagligdag.

Osted Efterskole tilbyder boglig og praktisk/kreativ/musisk undervisning pa 9. og 10. klassetrin.
Skolen har 144 elever.

Vaerdigrundlag og formal

Det er Osted Fri- og Efterskoles formal at drive en grundtvig-koldsk fri- og
efterskole, en barnehave samt at danne ramme om et folkeligt arbejde pa egnen.
Formaélet skal opfyldes inden for det af skolekredsen vedtagne vaerdigrundlag og den til
en hver tid geeldende lovgivning for friskoler, efterskoler og barnehaver.

Ligeveerd, respekt og anerkendelse er fundamentale vaerdier i skolens arbejde

Skolen skal fremme den enkelte elevs viden om og forstéelse for egne og
andres kulturelle, menneskelige og sociale forudseetninger til stgtte for en alsidig
udvikling.

Oplevelser, fantasi, faglig bredde og fordybelse samt individuelle hensyn
til den enkelte elevs seerlige forudsaetninger og baggrund skal praege skolens arbejde.

Undervisningen og samveeret pa skolen skal i et trygt milje give den
enkelte elev mod pa og lyst til at bruge livet til gavn og forngjelse for sig selv og andre.
Samveeret bygger pa faellesskab, ansvar og hensyn.

Det er skolens opgave at forberede den enkelte elev pd medbestemmelse
0og medansvar. Demokratisk tankegang, international forstaelse og indsigt i menneskets
samspil med naturen skal tilgodeses.

Undervisning og lzering

At lzere er at bgje sig over livet selv

Undervisningen pa Osted Efterskole skal vaere af hgj kvalitet. Vi arbejder mod at

give eleverne de bedst mulige faglige, sociale og personlige forudsaetninger

gore eleverne livsduelige

danne og inspirere til demokratisk dannelse og aktivt medborgerskab i en global verden
udvikle elevernes selvtillid, empati, indlevelsesevne og frimodighed

styrke elevernes samarbejdsevne, ansvarlighed, omhu og pligtfglelse

give eleverne livsgleede og skabe grobund for kreativitet, fantasi, skabertrang

Vi gnsker, at eleverne lzerer selvforvaltning og ansvarsbevidsthed, og at de udvikler gode
arbejdsvaner bl.a. i forhold til forberedelse til undervisningen. Samtidig arbejdes der med at
styrke vigtige egenskaber som vedholdenhed og robusthed.
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Skolens faglige undervisning

Vi gnsker at give eleverne undervisning med hgj faglighed i savel boglige som
praktiske/kreative/musiske fag. Alle fag vaegtes lige, dog har de forskelligt timetal.

Der er opstillet tydelige mal for undervisningen i det enkelte fag. Undervisningen skal ifglge loven
sta mal med folkeskolen, hvorfor skolen underviser ud fra folkeskolens faelles mal.

Undervisningen differentieres, sa den enkelte elevs faglige udvikling stgttes og seerlige
forudsaetninger tilgodeses. | visse fag niveaudeles, sa fagligt staerke som elever med faglige
udfordringer far mulighed for at udvikle sig sa meget som muligt.

Eleverne mgder en bred vifte af fag og fagomrader. Pa den made laerer eleverne mange sider af sig
selv og de gives dermed mulighed for at udvikle det selvvaerd, der er forudsaetningen for at tage
vare pa eget og andres liv.

Undervisningen i 9. og 10. klasse omfatter den almindelige fagraekke, som afsluttes med
folkeskolens prgver, jf. geeldende bestemmelser:

- dansk

- matematik

- engelsk

- tysk/fransk

- naturfag (geografi, biologi, fysik/kemi)
- idreet

- samfundsfag

Derudover undervises i historie, kristendom. Disse fag indgar endvidere sammen med fortaelling i
den daglige morgensang og ugentlige hgjskoletime. De afsluttes ikke med folkeskolens prgver, idet
de anses som alment dannende. Fagene er vigtige elementer i den historisk/poetiske
undervisning, hvor menneskelivet saettes i perspektiv i forhold til historiske erfaringer og
fremtidens muligheder.

Skolen har en prgvefri 10. klasse, Projekt 10, hvor undervisningen er tvaerfaglig og
projektorienteret. Her bringes de faglige kompetencer i spil i praksisnaere og samfundsrelevante
projekter.

Skolens undervisning er ikke begraenset til klassevaerelser og faglokaler. Hver dag har vi lektiecafé
og studietime pa vaerelserne, hvor lzerere hjelper med skolearbejdet.

Ud over den fagraekke, der kendes fra grundskolen, tilbyder skolen linjefag, valgfag og en raekke
anderledes laeringsrum.

Skolen tilbyder kun i begraenset udstraekning specialundervisning. Nogle elever modtager ca. 2
ugentlige lektioner i fx dansk, matematik. Hertil kommer dansk som andetsprog til de elever, der
har behov herfor. Specialundervisningen ligger i det almindelige skema, hvor skolens gvrige
undervisning er placeret. Der er sdledes ikke tale om ekstra undervisning, men seerlig tilrettelagt
undervisning. Der er dog i skoledret to elever, der har vidtgaende specialundervisning.
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Linjefag

Skolens linjefag sigter mod at give eleverne mulighed for fordybelse i et szerligt fagomrade af
seerlig interesse.

Skolens linjefag har dét til flles, at de alle har et kreativt, skabende element, der skal vaekke
elevernes lyst til kreativ og fantasifuld udfoldelse. Linjefagene har endvidere i en vis udstraekning
et samfundsmaessigt og globalt sigte, hvor eleverne bevidstggres om ansvar og handlemuligheder i
verden.

® Gourmet: Gourmetlinjen er et praksisfagligt linjefag, der arbejder erhvervsrettet mod
kokke- og tjeneruddannelsen, men giver ogsa plads til elever, der interesserer sig for mad.

® Musik: Musiklinjen arbejder med sammenspil, musikteori, instrumentalundervisning, sang,
komposition og improvisation.

e Film: Filmlinjen arbejder med den skabende proces, der ligger bag filmproduktion. Filmiske
virkemidler, analyse, billedkomposition, redigering og tekniske feerdigheder indgar i linjen.

e Kunst: Kunstlinjen arbejder teoretisk og praktisk med mange forskellige former for
kreative udtryk. Der arbejdes med kunstforstaelse, analyse og der gives samtidig
handvarksmaessige feerdigheder, der satter eleverne i stand til at udtrykke sig i forskellige
materialer. Det omfatter fx maleri, tegning, keramik og skulptur.

e Global Iverksaetter: Denne linje saetter fokus pa den internationale dimension og
forpligtelsen til verden. Der arbejdes pa lokale projekter og global forstaelse. Der arbejdes
hen mod en rejse til Afrika eller Nepal, hvor eleverne skal mgde og samarbejde med lokale
unge i forskellige projekter. Udbydes i samarbejde med Folkekirkens Ngdhjeelp.

e Sport: Denne linje har fokus pa breddeidreaet. Eleverne stifter bekendtskab med mange
forskellige sportsgrene og friluftsaktiviteter. Kroppens sundhed, glaeden ved bevaegelse
samt forberedelse til lederuddannelse i DGI-regi star centralt i faget

Studieretninger

Vi har én 9. klasse samt tre forskellige 10. klasser, som alle undervises pa 10. klasses niveau.
Fzelles for alle 10. klasser er, at man har obligatorisk idraet i 2 lektioner. Endvidere deltager
eleverne naturligvis i linjefag og valgfag.

9. klasse

Her tilbydes "almindelig” 9. klasse med undervisning i den almindelige fagreekke, som den kendes
fra folkeskolen: dansk, matematik, engelsk, naturfag, samfundsfag, 2. fremmedsprog. Der
undervises ogsa i kristendom og historie, som dog er fritaget fra prgver. Hertil kommer
efterskolens gvrige tilbud: linjefag, valgfag, feellestimer, samvaer og aktiviteter.

10. Cambridge — masser af engelsk (IGCSE)

Her er undervisningen tilrettelagt sddan, at du har de almindelige boglige fag som fx dansk,
matematik og fysik. Ud over dette undervises i tre fag: “English as a second language”, “German as
a foreign language” og “global perspectives”, som er en form for projektorienteret
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samfundsfag. Undervisningen foregar pa engelsk og afsluttes med certificerede Cambridge IGCSE
prgver og eleven far et eksamensbevis fra Cambridge University.

e Prgvefag: Dansk, matematik, engelsk (folkeskolens prgver)

e Prgvefag: English, German, Global Perspectives (Cambridge IGCSE)

e Frivillige prgvefag: Fysik/kemi

10. Almindelig
Her tilbydes "almindelig” 10. klasse med undervisning i dansk, matematik og engelsk. Der
undervises ogsa i samfundsfag og historie. Det udbydes endvidere tysk/fransk og fysik/kemi som
vedligeholdelsesfag.
e Prgvefag: Dansk, matematik, engelsk, (folkeskolens prgver)
e Frivillige prevefag: Fysik/kemi, tysk/fransk (hvis du gar til prgve, indgar karakteren i dit
gennemsnit og har dermed betydning for optagelse pa ungdomsuddannelserne).

10. Projekt

Projekt 10 er en anderledes made at ga i skole pa. Projektarbejdsformen har rigtig mange fordele.
Dels fordi man som elev selv har indflydelse pa sit arbejde og pa vinklerne pa de ting, man
arbejder med. Det giver motivation. En anden ting er, at de mange fagomrader fra grundskolen
ofte ligger i hver sin "kasse". Nar man gar pa tvaers af faggreenserne og arbejder tvaerfagligt,
skabes der nye sammenhange og forstaelser. Det er meningsskabende og giver nye perspektiver
pa menneskelivet.

Eleverne gores fortrolige med teori og praksis bag projektarbejde, og der arbejdes med mange
forskellige udtryksformer som podcast, film, kunst teater, praesentationer eller produkter.

Studieretningen veksler mellem teori og praktiske projektperioder. Aret bliver inddelt i forskellige
perioder, hvor der arbejdes med forskellige emner. Nogle af emnerne er bestemt pa forhand, og
andre gange arbejdes der pa et stort faelles projekt. Sidst pa aret er der et afsluttende
hovedprojekt, hvor eleven sammen med en gruppe arbejder med et projekt, der skal ggre en
forskel i verden.

Studieretningen er prgvefri, hvorfor elever, der gnsker en gymnasial ungdomsuddannelse, skal til
optagelsesprgve pa gymnasiet, hvis de ikke har en adgangsgivende 9. kl. eksamen.

Projekt 10 er en slags "hgjskole for efterskoleelever".

Valgfag

Ud over linjefagene tilbydes ogsa en raekke valgfag. Disse fag er hobbypraegede, og de giver
mulighed for at dyrke en interesse sammen med elever pa tveers af linjefag, klasser og
familieopdelinger. Valgfagene varierer fra ar til ar. Hvilke valgfag vi tilbyder i skolearet 2025/26
kan ses laengere ned i timetalsfordelingen.



Efterskolen — skolearet 25/26

@vrige elementer i skolens undervisningstilbud

Feellesmgde

Hver uge mgdes alle elever og laerere sammen til et faellesmgde, hvor faellesskabet, rammerne og
samvaeret behandles. Fellesmgdet sigter mod at skabe et fellesskab mellem unge og voksne i
bade sma og store grupper, hvor eleverne oplever at have medindflydelse pa beslutninger.
Mgderne skal dermed bidrage til elevernes demokratiske dannelse og gerne give eleverne
ansvarlighed, forpligtelse og medvirke til generel opdragelse af hinanden, sa dagligdagen fungerer
til alles bedste.

- Dagsorden udarbejdet af fellesmgdeudvalg efter input fra familierne.

- Mgdet ledes af en elev, der er mgdeleder samt en referent.

- Fealles debat og vedtagelse af de punkter, der er sat til debat.

- Administration af faelleskassen og eventuelle indkgb af inventar, spil eller aktiviteter til
feelles glaede.

- Droftelse om dagligdagens problemstillinger og udfordringer.

Kor

Alle elever deltager i kor én gang om ugen. Undervisningen skal give eleverne forstaelse af
faeellessangens muligheder og skal hgjne sanggleede og faellesskabsfglelse. Undervisningen er en
del af den musikalske dannelse, som skolen prioriterer. Elevernes musikalske horisont sgges
udvidet gennem mgdet med og oplevelsen af forskellige musikalske udtryk og oplevelser, ligesom
den rytmiske forstaelse funderes.

Eleverne arbejder med korstykker med flerstemmighed og arbejder oftest frem mod optraeden til
forskellige arrangementer.

Hgjskoletime

Hver uge er der hgjskoletime, hvor skolens forstander eller en af lzererne holder oplaeg for
eleverne. Det kan veere af almen dannende karakter, som fx fortaelling om Grundtvig eller
Kirkegaard eller omhandlende historiske emner, kunst eller musik.

Som et led i hgjskoletimen szettes ugens aktuelle nyheder i perspektiv.

Endvidere synges der danske og udenlandske sange, som sattes ind i en sammenhang, hvor
sangenes indhold og historie gennemgas. Der synges bl.a. om arstiderne og udvalgte temaer som
fx keerlighed, liv, gleede osv.

Der legges vaegt pa kulturformidling samt folkelig og aktuel oplysning.

Familiestruktur

Alle elever og laerere er organiseret i familiegrupper pa ca. 9 elever og én leerer. Familielaereren er
den primaere voksne kontakt- og omsorgsperson pa skolen. Familiegruppen er dermed et bindeled
mellem skolen og hjemmet.

| familien arbejdes gennem samvaer med gensidig omsorg og faelles ansvar. Opdragelse og
forstaelse af flles sociale normer, fx omkring maltidet, er vigtige mal for familien.
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Ud over samveret ved det daglige maltid, ggr familien hver dag rent pa et omrade pa skolen.

Endvidere har familien hver uge et mgde, hvor dagligdagen drgftes, hvor forskellige praktiske

forhold ordnes, og hvor der kan arbejdes med trivsel og omsorg for hinanden.

Strukturen sikrer, at familieleereren hver dag ser og har mulighed for samtale med sine elever.

Familieleereren er mere end en professionel voksen. Der laegges vaegt pa at opdyrke en personlig
mellemmenneskelig relation mellem elever og familielaerer. Det kan ske gennem forskellige
sociale arrangementer.

Brobygning og fagdage

| uge 46 er 10. klasse i brobygning pa ungdomsuddannelserne efter gnske. Efter brobygningen
arbejder eleverne med den obligatoriske, selvvalgte opgave (0SO), hvor det er dansklaereren, der
er vejleder. Opgaven skal vaere erhvervsrelateret, og malet er at veere med til at afklare eleverne i
deres fremtidige uddannelsesvalg.

Mens 10. klasse er i brobygning, har 9. klasse fagdage. Her er der mulighed for fordybelse og
anderledes undervisning, nar fagene hver har en hel dag. Der er fagdag i engelsk, matematik,
dansk, naturfag, samfundsfag, idreet og tysk.

Inklusion

En saerlig inklusionsgruppe er elever med fysiske funktionsnedsaettelser, som kgrestolsbrugere
med CP, muskelsvind eller rygmarvsbrok. Osted sikrer pa den made at unge med fysisk

handicap far mulighed for at fa et rigtigt efterskoleophold sammen med andre unge. Skolen har 5
handicapveerelser med loftlift og velindrettede toilet- og badeforhold. Vi samarbejder med
elevernes forzaeldre og hjemkommunen om at etablere de ngdvendige hjelpeordninger og sikre, at
der er de hjzlpemidler, der er brug for. Skolen retter sig mod de afsluttende prgver i folkeskolens
9. og 10. klasse, hvorfor elever med indlaeringsvanskeligheder og stgrre kognitive udfordringer
henvises til specialefterskoler. Skolen har desuden enkelte andre inklusionselever.

Vores inklusionsaktiviteter indebarer specialundervisning og anden special-/socialpsedagogisk
bistand til elever, hvis undervisning i den almindelige klasse kan gennemfgres med stgtte pa faerre
end 9 timer ugentlig.

e Aktiviteterne omfatter

o 2-lerersystem i nogle boglige fag.
Specialundervisning pa sma hold a 2-4 elever
Dansk som 2. sprog til flersprogede elever
Lektiecafé mandag — torsdag

O O O O

Individuelle samtaler og opfglgningsforlgb

Der udarbejdes en skriftlig handlingsplan for arbejdet med hver enkelt inklusionselev. Pa baggrund
af den skriftlige handlingsplan evalueres elevens udvikling Igbende af afdelingslederen i
samarbejde med elevens fagleerere/familielzerer, foreldre og eleven selv. To gange om aret medio
november og primo marts opdateres planerne af familielaereren.
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Vejledning og uddannelsesvalg

Skolens vejledningsindsats er opdelt mellem elevernes familielaerere og skolens egne vejleder,
Anders Risager.

Skolen har et vejledningsforlgb, hvor eleven modtager kollektiv og individuel vejledning forud for
uddannelsesvalget. Formalet er at hjxlpe eleven til afklaring om egne muligheder og
uddannelsesgnsker. | dette arbejde indgar uddannelsesplanen, sa samarbejdet mellem elev,
forzeldre, familielaerer og vejleder bindes sammen.

Eleverne i 10. klasse deltager i brobygningsforlgb i efteraret, hvor de besgger forskellige
ungdomsuddannelser.

I november afholdes skolehjemsamtaler, hvor elev og foraeldre mgdes med elevens lzerere, der
giver feedback pa uddannelsesparathedsvurdering og fagligt standpunkt.

Foreeldresamarbejde

| det foregaende er familielaererens rolle beskrevet. Her fremgar det, at familielaereren er den
primaere kontaktperson mellem hjem og skole. Kontakten er primaert uformel — men i efteraret
arrangeres en trivselssamtale, hvor foraldrene inviteres til en samtale med deres barn og
familielaereren. Fokus er elevens trivsel samt personlige og sociale udvikling.

Senere pa efteraret inviteres til skole/hjemsamtale, hvor det faglige standpunkt, UPV
(uddannelsesparathedsvurdering) og relevante udviklingsmuligheder drgftes

Anderledes dage og uger

| Ipbet af skolearet har vi flere szerlige dage og uger, hvor vi bryder skemaet op og laver
anderledes undervisning. Ud over de naevnte tiltag arrangeres en raeekke tematiske hele og halve
dage som fx besgg af Folkekirkens Ngdhjzelpskaravane, Copenhagen Phil, forfatterbesgg mv

Introuge

| skoledrets f@grste uge har vi et anderledes skema, hvor der bruges tid pa at ryste elevholdet
sammen og forberede eleverne pa efterskolens rammer og virkelighed. Der arrangeres en raekke
teambuilding-aktiviteter, samvaer, familietid samt andre fellesskabsdannende elementer.

Efterskolernes dag

Alle elever deltager i Efterskolernes Dag, hvor de er med til at praesentere og fremvise skolen for
interesserede kommende elever. Pa den made styrkes evnen til at formidle og sta frem, ligesom
det binder elevholdet endnu staerkere sammen.

Emneuger

To uger om aret har vi emneuge. Her fordyber vi os pa en saerlig made i et emne. Emnerne har et
feellesskabsdannende og tvaerfagligt sigte. | ugerne gnsker vi at give eleverne mulighed for at
bringe andre sider af sig selv i spil. Det sker fx i teater- og musikforestillinger, hvor man gves i at
stille sig frem og saette sig selv pa spil.

Forzeldre og familier inviteres ofte i forbindelse med afslutningen af en eller begge emneuger.
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| skolearet 2024/2025er emneugerne:
- Musical — en teaterkoncert, hvor hele skolen arbejder sammen om at lave en stor
forestilling med teater, dans, musik, scenografi, lys/lyd, film, udtryk og indtryk.
- Tematisk uge med bearbejdelse af samfundsproblematik (det konkrete tema ikke fastlagt)

Linjedage

Vi har hvert ar et antal linjedage, hvor linjefagene kan fordybe sig i faget. Her er der mulighed for
mere tidskreevende processer eller ekskursioner.

| skoledret 2024/2025 er der fem linjedage.

Familiedag

Hvert ar har vi ogsa familiedag, hvor man er sammen med sin familieleerer og de andre elever i
familien. Maske tager man pa tur, maske griller man sammen hjemme hos familieleereren — eller
udfordrer en af de andre familier i en dyst.

Terminsprgver

Hver ar afholdes terminsprgver, hvor eleverne far gvet sig i prgvesituationen i dansk og
matematik. Prgverne indgdr ogsa i den obligatoriske uddannelsesparathedsvurdering og
karaktergivning.

Lejrskoler

Lejrskoler er noget af dét, der rykker allermest ved fallesskabet og giver mulighed for personlig
udvikling.

| skoledret 2024/2025 er der tre lejrskoler, som alle er inkluderet i betalingen for
efterskoleopholdet:

Introtur

| starten af skolearet tager vi pa en introtur, hvor alle rystes sammen pa en anderledes made. Vi
cykler til et overnatningssted, hvor vi fx sover i telt, laver konkurrencer og teambuilding og hygger
os omkring lejrbalet.

Vinterlejrskole

Vi har ogsa en stor fzelles vinterlejrskole, hvor eleverne undervises i bade langrend og alpint skilgb.
Elevernes personlige graenser afprgves og udfordres.

| uge 6 gar lejrskolen til Idre Fjall i Sverige. Som optakt til lejrskole arbejdes i idraet med
forberedelse og fagligt input i forhold til destinationen.

Lejrskole

Nar de skriftlige pr@ver er overstaet, tager vi igen afsted pa tur. Sigtet for denne tur er at skabe
nye muligheder for relationsdannelse og personlig udvikling. Der er tale om 2 overnatninger i det
store faellesskab.
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Globalisering — Osted Efterskole i verden.

Osted Efterskole er en del af et lokalsamfund, Danmark, Europa og verden. Det skal kunne ses i
undervisningen, hvor der laegges vaegt pa bade den danske og europaeiske kultur og historie og
den internationale dimension.

Kulturmgde og mellemmenneskelig forstaelse kommer til udtryk i fx morgensang, emneuger,
daglig undervisning, ekskursioner og lejrskole samt i helt szerlig grad i linjefaget ”Global
Iveerksaetter”.

Skolen er samarbejdsskole med Folkekirkens N@dhjaelp og deltager hvert ar i deres
landsindsamling og oplysningsaktiviteter.

Global Iveerkseetter i Nepal

Vores rejselinje, Global Ivaerkseaetter, har en seerlig rejse, som gar til Nepal sammen med
Folkekirkens Ng@dhjeelp. Formalet er kulturmgde, mellemfolkelig forstaelse og aktivering af
elevernes ressourcer i forhold til hjeelpearbejde. Denne rejse er szerlig og der opkraeves ekstra
betaling herfor.

Skolen har besgg af to unge nepalesere i tre uger, som deltager i linjefagets undervisning.

Skolens grundpuls og fellesskab

Veere én men én iblandt

Samveaer og feellesskab

Osted Efterskole skal vaere et sted, hvor savel elever som ansatte oplever, at de er en del af et
trygt, anerkendende og forpligtende faellesskab, hvor alle har ejerskab til og ansvar for skolen.
Samveeret skal vaere praeget af gensidig respekt, omsorg og hjemlighed samt forstaelse for og
accept af sociale normer.

Vi gnsker, at eleverne lzerer at feerdes i en dagligdag preeget af frihed og ansvar med en tydelig og
genkendelig grundpuls og livgivende rammer.

Hver dag begynder med feelles morgensang

Noget af det vigtigste i hverdagen er morgensangen, hvor hele skolen mgdes i en god
feellesskabsgivende samling. Morgensangen har karakter af "hgjskole for efterskoleelever” og
varer ca. 25 minutter og indeholder sange, salmer, fadervor samt et oplzaeg fra enten lzerere eller
elever. Jaevnligt er morgensamlingen bygget op omkring et bestemt tema.

Morgensangen har en central placering i skolens samlede undervisningstilbud. Der laves hvert ar
et pensum, som dels omfatter en kanon over sange, saledes at eleverne ggres fortrolige med den
danske sangskat og salmetradition. Pensum omfatter ogsa et antal emner eller tematikker, som
forberedes og gennemfgres af leerere og elever med efterskolens hovedsigte som pejlemaerke.
Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse. Pa denne made sgger skolen at udvide
elevernes horisont og forestilling om den omgivende verden, ligesom de lzerer bade at lytte og sta
frem for en forsamling.
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Det gode feellesskab omfatter hele skolen.

Et seerkende ved Osted Efterskole er faellesskabet, hvor alle elever og medarbejdere oplever
tryghed og omsorg i mgdet med hinanden. Helt fra skolearets begyndelse sgges dette fellesskab
fremmet gennem intro-arrangementer, lejrtur og et seerligt tilrettelagt program, hvor eleverne
med udgangspunkt i en lille gruppe gradvist seettes sammen med flere og flere andre elever, sa
den enkelte oplever styrken ved at veere en del af et stort feellesskab.

Gennem hele skoledret arbejdes malrettet hermed, gennem elementer som familiemgde,
feellesmgde, aftenaktiviteter, aftensang, emneuger, lejrskole og meget mere.

Plads til elever med fysiske handicaps

Skolen har plads til 4-5 normaltbegavede elever med fysiske handicaps. Det kan fx vaere
k@restolsbrugere med CP, muskelsvind, rygmarvsbrok eller elever med andre handicaps.

Vi legger vaegt pa, at eleverne skal indga i det normale efterskoleliv pa sa lige vilkar som det er
muligt. Eleverne har en efterskolehjzelper, som sgrger for savel pleje og praktisk hjalp som for
social guidning og stgtte.

Samveersformer

Vi tror p3, at leering fremmes gennem gode personlige relationer med en gensidig respekt. Det
opstar bl.a. ved at savel familielaereren som alle gvrige medarbejdere engagerer sig i eleverne og
tager hand om den enkelte, samt at elev og leerer mgder hinanden pa en anerkendende made
med et positivt og dbent sind.

Derfor har vi klare forventninger til vores elever, for det kraever en indsats fra alle at na de mal.

Vi forventer, at eleverne:
e har lyst til at modtage undervisning — ogsa til at lave lektier

er deltagende og engagerede i undervisning, skoleliv og fellesskab

har lyst til et dbent og zerligt feellesskab med andre elever og voksne

respekterer skolens grundlaeggende vaerdier

har respekt og tolerance for andre mennesker

er undervisningsparate, dvs. mgder veludhvilede, velforberedte — med morgenmad i

maven

passer pa bygninger, inventar og materialer

e er parat til at hjeelpe med praktiske ggremal pa skolen, fx at ggre rent i klasserne,
kgkkenarbejde mv.

Osted Efterskole laegger vaegt pa at have en st@rrelse, der muligggr, at alle lzerere og elever kan
opna relation til hinanden

Weekends

En vigtig del af efterskoleopholdet er weekenderne. Her er programtaetheden mindre, og der er
tid til samvaer og til at fa ladet batterierne op. Spisningen er rykket, sa der en af dagene er brunch.
Weekenderne indeholder altid program og aktivitet, oftest ud fra et tema, som weekendeleverne
deltager i. Det er fx huleweekend, sgskendeweekend, Harry Potter-tema, Osted-on-ice (skgjtehal),
wellness osv. Der er generelt mange af eleverne, der bliver pa skolen i weekenden.

| Ipbet af skolearet er der fire skoleweekender, hvor eleverne skal vaere pa skolen.
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Hverdagens ggremal
For at fa dagligdagen til at haenge sammen, er det ngdvendigt, at alle bidrager. P4 den made lzerer
eleverne, at hver enkelt har en vigtig funktion til gavn for fallesskabet og helheden.

Kgkken

Alle elever arbejder i skolens kgkken pa skift - 3-4 elever en uge ad gangen. Elevernes kpkkenuge
gar fra mandag morgen til sendag aften. Det er eleverne, der er ansvarlige for weekendens
maltider.

Renggring

Eleverne star for den generelle renggring af skolens faellesarealer, lokaler og inventar. Hver dag
gor eleverne rent sammen med familien og familielaereren. Eleverne har ligeledes ansvaret for, at
deres veerelse er i god renggringsstandard. Hver fredag er der en grundig renggring af vaerelset,
hvor lererne sammen med eleverne sikrer, at alle veerelser er rene, paene og rare at vaere pa.

Maden og maltidet

Maden og maltidsfaellesskabet betyder meget for savel den enkelte som for skolens faellesskab.
Skolen har to kokke og en slagter ansat, som sammen med de 3-4 elever, der har kgkkenuge,
sgrger for, at der laves mad til alle elever og medarbejdere

Skolen har det gkologiske bronzemaerke, og i det hele taget arbejder kgkkenet pa at maden
fremstilles klimavenligt, sundt og varieret.

Der er hver dag lakre og spaendende tilbud til de ca. 20% af eleverne, der er vegetarer samt til
elever, der har allergi, eller som af religigse grunde ikke spiser fx svinekgd.

Skolen betjener sig ikke af feerdigproduceret mad, og sa meget som muligt fremstilles fra bunden
af gode ravarer. Kgkkenet bager selv bade rugbrgd og hvidt brgd, - og syltetgj, rédbeder, asier,
salsa, chili mv. er hjemmelavet.

Det er malet med skolens mad og maltider, at eleverne lzerer at szette pris pa kvalitet, og at deres
smagslgg udfordres og deres gastronomiske horisont udvides.
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Arets fokuspunkt — “Hele holdet med”

Baggrund for at arbejde med et fokuspunkt

Pa Osted Efterskole vaelger vi hvert ar et fokuspunkt som et faelles paedagogisk redskab for noget,
vi vil szette szerlig fokus pa i Ipbet af aret. Vi har som hensigt, at de tidligere ars paedagogiske
fokuspunkter stadig er udgangspunktet for vores padagogiske arbejde og medtaenkes i arets
aktiviteter osv. Vores fokuspunkter skal vaere en rgd trad og veere gennemgaende i vores arbejde
med eleverne.

Fokuspunktet er et arbejdsredskab for medarbejdere og skal ikke ngdvendigvis preesenteres i sin
ordlyd for eleverne.

Vi har besluttet at opstille nogle kriterier, som er malbare, sa vi Igbende kan se, om vi er pa rette
vej med arbejdet. Dette giver os mulighed for en mere professionel snak om fallesskabet pa
Osted Efterskole. Vi vil Ipbende vende tilbage til fokuspunktet i Igbet af aret pa
medarbejdermgder for at skabe en struktur for arbejdet og holde hinanden fast i vores mal.

Det er vigtigt at have for gje, at eleverne ikke kan det hele fra starten - og at alle elever ikke har
samme udgangspunkt og derfor ikke ngdvendigvis nar lige langt, men at alle elever har udviklet sig
ift udgangspunktet.

Tidligere ord:

Fastholdelse

Det store feellesskab
Medskabelse

Intet menneske er mig fremmed
Selvforglemmelse

Sociale faerdigheder

Problemstilling

Vi oplever, at nogle elever kan ende i en "usynlig position" i feellesskabet.

e Disse elever beskriver, at de fgler sig som "spggelser" og oplever at vaere i periferien af
feellesskabet, selvom de gerne vil veere en del af det.

e Vima erkende, at vi trods gode intentioner ikke har faet alle elever helt i mal i Ipbet af
skolearet 24/25.

Formal

e Vi vil fokusere pa at fa alle elever med og g@re dem til fuldgyldige medlemmer af
feellesskabet.
e Vivil seette fokus pa en staerkere holdand, medspillerkultur og et bedre sammenhold.
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Handlingsplan

e [talesattelse: Vi vil abent tale om udfordringen med bade elever og lzrere.

e Lzererstyrede tiltag:

o Undervisning: Leererne skal tage mere ansvar for gruppedannelser for at sikre, at
alle elever har en gruppe at tilhgre. Vi vil veere tydelige om, hvordan grupper skal
dannes og arbejde.

O Sociale ssmmenhange: Vi vil ogsa i andre leererstyrede aktiviteter sikre, at alle
elever har en gruppe.

o Maltider: Vi vil vaere mere styrende med, hvor eleverne sidder i familiegrupper, da
de "usynlige" elever ofte ender pa de yderste pladser.

e Inddragelse af eleverne:
o Vivil italesaette eksistensen af de "usynlige" elever over for resten af elevgruppen.
O Formalet er at ggre eleverne opmaerksomme pa, hvordan de ubevidst kan vaere
med til at opretholde disse positioner.

o Vivil arbejde for at eleverne er medskabere og medejere i det efterskolear, vi
sammen skaber.
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Timetal (60 min.)

d

9.kl. 10. klasse almindelig 10. Cambridge 10. Projekt Lzerere
Dansk 3 3 3 Del af projekttimer | MB, RC, SDS, EL/MHS
Matematik 3 3 Del af projekttimer ART, HVN, RA, RW
Engelsk 3 3 Del af projekttimer AR, DA, AHU, DGH
Tysk 2 1 1 RW, SDS
(vedligeholdelse) (vedligeholdelse)
Fransk 2 1 1 DGH
(vedligeholdelse) (vedligeholdelse)
Fysik/kemi 2 1,5 1,5 Del af projekttimer RW, RA
(vedligeholdelse) (vedligeholdelse)
Biologi 1 RW
Geografi 1 RW
Samfundsfag 1 1 Del af projekttimer DA, EL/CGJ
Historie 1 1 DA
Kristendom 9 1 DA
Idreet 2 2 2 2 RC, AHU, DGH
Feaellesskabet 1 1 1 1 EL, ART, KAS, MHS, JS,
HVN
Familiemgde 1 1 1 1 AJC, MB, LJ, DGH, JS,
HVN, DA, CGJ/MHS,
KAS, RC, AR, SDS, AHU,
RW, RA, TM
Hgjskoletime 1 1 1 1 PK, RW
Global persp. 2 KAS
English 3 KAS
Math 3 AR
Projekttimer 10 inkl. 15 TM, LJ, SDS, JC, JS, HVN
dansk, matematik osv.
Linjefag
Musiklinje 4,5 4,5 4,5 4,5 ™, JS
Filmlinje 4,5 4,5 4,5 4,5 DA, JC
Gourmetlinje 4,5 4,5 4,5 4,5 MB, LL, CR
Kunstlinje 4,5 4,5 4,5 4,5 LJ, RA
Globallinje 4,5 4,5 4,5 4,5 KAS, CGJ/MHS
Sportslinje 4,5 4,5 4,5 4,5 AHU, RC
Valgfag
Elever veelger 2 2-4 2-4 2-4
antal lektioner
Timetal valgfag
Fodbold 1,25 1,25 1,25 1,25 RW
Puls 1 1 1 1 AR
Badminton 1,25 1,25 1,25 1,25 DGH
Vokalensemble 1 1 1 1 SDS
Keramik 1,75 1,75 1,75 1,75 RA
Sammenspil 1,75 1,75 1,75 1,75 Kevin
Foto 1,5 1,5 1,5 1,5 DA
Yoga 1,25 1,25 1,25 1,25 KAS
Multibold 1,5 1,5 1,5 DGH
Paper Art 1,5 1,5 1,5 HVN
Body Boost 1,5 1,5 1,5 AR
Dans/smykkevaer 1,5 15 1,5 ART/MHS
ksted
Forfattervaerkste 15 15 15 MB
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Mic Drop L5 L5 L5 cal
Pvrigt
Special og 2. MB
sprog




